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I. TWORZENIE WARUNKOW ZAPEWNIAJACYCH DZIECIOM EDUKACJE ZDROWOTNA

[,

. Ksztaltowanie zachowan i nawykéw shuzacych zdrowiu

Wdrazanie wizualnych plandéw aktywnosci w samoobstudze i higienie.

Budowanie nawykow prozdrowotnych poprzez codzienne picie czystej wody.
Tworzenie kacikoéw samodzielnosci i kreatywnosci kulinarnej w grupie.

Samodzielne rozpoznawanie i regulowanie potrzeb ruchu, snu i odpoczynku.

Ochrona uktadu nerwowego poprzez techniki relaksacyjne i mindfulness.

Wdrazanie zabaw wyciszajacych po kazdym kontakcie dziecka z technologia.
Budowanie stalych nawykow proekologicznych zamiast dziatan o charakterze akcyjnym.
Laczenie kondycji fizycznej z emocjonalng dla holistycznego dobrostanu.

2. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej

e Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu poprzez codzienne zabawy ruchowe.

¢ Podejmowanie systematycznej aktywnosci fizycznej w warunkach outdoorowych w terenie.
Rozwijanie zwinno$ci i orientacji przestrzennej podczas spaceréw i wycieczek.
Ksztaltowanie koordynacji, rdwnowagi i sity migsniowej przeciw wadom postawy.
Rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w zespole w duchu fair play.

Angazowanie rodzin w przedszkolne i srodowiskowe dni aktywnosci ruchowe;.

Budowanie silnych wiezi z bliskimi podczas wspdlnych zabaw sportowych.

Integrowanie ruchu z muzyka na bazie dedykowanych materiatow MAC.

W

. Podejmowanie dzialan na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa dzieci

Aktywne uczestnictwo w programach profilaktyki oraz przesiewowych badaniach medycznych.
Stata wspotpraca ze specjalistami w celu wspierania rozwoju dziecka.

Dbanie 0 ergonomiczng pozycje ciata podczas zajec przy stolikach.

Rozwijanie samodzielnosci podczas bezpiecznego postugiwania si¢ przyborami sportowymi.
Ksztaltowanie umiejgtnosci skutecznego wzywania pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia.

1. WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO | DOBROSTANU PSYCHICZNEGO
DZIECI

1. Budowanie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni opartej na atmosferze szacunku i akceptacji.

Rozwijanie umieje¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji podstawowych oraz ztozonych.
Ksztaltowanie zdolnosci konstruktywnego wyrazania wlasnych uczu¢ i potrzeb.

Prowadzenie regularnych rozméw podmiotowych wspierajacych relacje rowie$nicze w grupie.
Wykorzystywanie literatury dziecigcej i dramy do wzmacniania odpornosci psychicznej.
Wdrazanie codziennych ¢wiczen oddechowych i technik relaksacyjnych sprzyjajacych wyciszeniu.
Efektywne wykorzystywanie w salach kacikdw wyciszenia oraz regulacji emocji.

Udzielanie dziecku adekwatnego wsparcia w procesie radzenia sobie z kryzysem.

2. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartos$ci i wiary we wlasne mozliwosci

Dostrzeganie i respektowanie indywidualnych potrzeb oraz zainteresowan kazdego dziecka.
Wzmacnianie pozytywnego obrazu siebie bez budowania niezdrowej rywalizacji rowiesniczej.
Eksponowanie osiggni¢¢ i prac dzieci w przestrzeni przedszkolne;.



Rozwijanie sprawczosci i autonomii w podejmowaniu codziennych wyborow i dziatan.
Wspieranie wychowankow w odkrywaniu ich mocnych stron i talentow.

W

. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktow rowiesniczych poprzez partnerska rozmowe.
Ksztaltowanie umiejetnosci i odwagi w proszeniu o pomoc zaufanych dorostych.

Uczenie dzieci samodzielnego rozpoznawania sytuacji wymagajacych interwencji nauczyciela.
Przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Systematyczna wspotpraca nauczycieli z zespotem specjalistow w placowce i poza nig/\.

III. KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH, OBYWATELSKICH
| PATRIOTYCZNYCH
1. Wprowadzanie dzieci w system norm regulujacych wspolzycie w grupie

¢ Budowanie klimatu akceptacji, bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku réwiesniczego.

e Wdrazanie podstawowych praw oraz codziennych obowiazkéw kazdego przedszkolaka.

e Tworzenie wspdlnego Kodeksu Przedszkolaka jako narzedzia wspierajacego samoregulacje.
o Trening zgodnej wspolpracy i wzajemnej pomocy w zadaniach zespotowych.

e Nauka sprawnego i cierpliwego czekania na swoja kolej w zabawie.

Eliminowanie agresji stownej i fizycznej poprzez wdrazanie partnerskiego dialogu.
Konstruktywne, polubowne i oparte na kompromisie rozwigzywanie konfliktow grupowych.
Rozwijanie empatii oraz uwazno$ci na emocje i granice innych osob.

Stosowanie w codziennos$ci uniwersalnych wartosci pojetych jako dobro i prawda.
Szacunek wobec 0s6b starszych oraz 0sob z widocznymi niepelnosprawnosciami.
Ksztaltowanie otwartych postaw wobec réznorodnosci kulturowej i spotecznej Swiata.

N

. Budowanie tozsamos$ci narodowej i regionalnej

Poznawanie symboli narodowych z zachowaniem petnego szacunku i powagi.
Podmiotowy udziat w uroczystosciach o charakterze patriotycznym i przedszkolnym.
Uroczyste $piewanie hymnu narodowego oraz piesni o charakterze panstwowym.
Odkrywanie polskich legend, tradycji oraz obyczajéw narodowych i regionalnych.
Kultywowanie tradycji podczas $wiat rodzinnych oraz spotkan z bliskimi.

Przyblizanie historii Dolnego Slaska i Polski poprzez literature.

Organizowanie spaceroOw tematycznych i interaktywnych lekcji muzealnych we Wroctawiu.
Tropienie wroctawskich krasnali i poznawanie zabytkéw stolicy Dolnego Slaska.
Systematyczne wzbogacanie i estetyczne aranzowanie salowych kacikoéw patriotycznych.
Poznawanie unikalnych strojow, muzyki i potraw réznych regionow Polski.

Budowanie tolerancji w ramach projektow zwigzanych z Tygodniem Edukacji Globalne;.

IV. EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

1. Uwrazliwienie dzieci na zagrozenia zycia codziennego

Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania w domu, przedszkolu i miejscach publicznych.
Rozpoznawanie i sprawne unikanie sytuacji potencjalnie niebezpiecznych w otoczeniu.
Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego przewidywania skutkow wlasnych dziatan i wyborow.
Nauka bezpiecznego kontaktu ze zwierzgtami 1 reagowania w nietypowych sytuacjach.

Poznawanie zasad zachowania podczas niekorzystnych zjawisk pogodowych bezposrednio w terenie.

2. Zapoznanie ze sposobami przeciwdzialania niebezpieczenstwom

Organizowanie partnerskich spotkan z policja, strazg pozarng i ratownikami medycznymi.



Praktyczne stosowanie zasad bezpiecznego ruchu drogowego podczas wyjs¢ terenowych.
Ksztaltowanie nawykow prawidtowego korzystania z wyznaczonych przej$¢ dla pieszych.
Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas jazdy komunikacjg miejska, rowerem lub hulajnoga.
Aktywny udziat w probnych alarmach ewakuacyjnych na terenie placowki przedszkolne;.

W

. Ksztalcenie umiejetnosci praktycznych

Utrwalanie podstawowych numeréw alarmowych ze szczeg6lnym uwzglednieniem numeru 112.
Praktyczne ¢wiczenie symulacji wzywania pomocy i rozmowy z dyspozytorem.

Rozwijanie umiejetnosci podawania podstawowych danych osobowych oraz miejsca pobytu.
Cwiczenie wlasciwego reagowania w sytuacjach naglego zagrozenia zdrowia lub zycia.
Wykorzystywanie dram i scenek problemowych typu ,,Co zrobi¢, gdy...” do zaradnosci.

4. Zapoznanie ze sposobami szukania pomocy w sytuacjach trudnych

o Swiadome wskazanie zaufanych osob dorostych z najblizszego otoczenia przedszkolnego.

o Ksztaltowanie asertywnosci rowiesniczej i spoltecznego prawa dziecka do odmowy.

e Rozwijanie zaufania i §wiadomosci potrzeby natychmiastowego zglaszania trudnych sytuacji
opiekunom.

5. Bezpieczenstwo w sieci i higiena cyfrowa

Ksztattowanie zasad §wiadomego korzystania z technologii i urzadzen cyfrowych.

Budowanie statych i zdrowych nawykow higieny cyfrowej u dzieci.

Organizowanie partnerskich warsztatow technologicznych dla rodzicow dotyczacych bezpieczenstwa
W Sieci.

V. TWORZENIE OKAZJI DO ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN MATEMATYCZNYCH,
LOGICZNYCH | CYFROWYCH

—

. Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia

Prowadzenie multisensorycznych gier, tamigtéwek i zabaw o charakterze logicznym.

Rozwijanie orientacji przestrzennej w naturalnym otoczeniu terenowym podczas zaje¢ outdoor.
Cwiczenie rozpoznawania, uktadania i samodzielnego tworzenia cyklicznych rytméw sekwencyjnych.
Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wyciggania logicznych wnioskow 1 rozwigzywania
probleméw.

Elastyczne wykorzystywanie codziennych sytuacji rutynowych do celéw edukacji matematycznej.

2. Aktywno$¢ matematyczna w dzialaniu

Systematyczne wzbogacanie przedszkolnych kacikoéw badawczych i matematyczno-logicznych.
Wspoltworzenie z dzie¢mi autorskich gier planszowych oraz pomocy przestrzennych.

Szerokie wykorzystywanie materialow naturalnych w edukacji terenowej i matematyce outdoorowe;.
Organizowanie zespotowych wyzwan i zagadek miedzygrupowych budujgcych silng motywacje
rowiesnicza.

w

. Wykorzystywanie matematyki w codziennym zyciu

e Organizowanie wieclozmystowych zabaw tematycznych odzwierciedlajacych realny swiat (sklep,
kuchnia).

Rozwijanie umiejetnosci przeliczania, szacowania i klasyfikacji podczas codziennych porzadkow.
Dokonywanie praktycznych pomiaréw dhugosci, cigzaru oraz pojemnosci w terenie.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ pienigdzmi w sytuacjach zabawowych i inscenizacjach.
Praktyczne wykorzystywanie kalendarza, zegara oraz planu dnia do orientacji w czasie.



4

. Rozwijanie kompetencji cyfrowych i podstaw programowania

Wykorzystywanie robotow edukacyjnych, mat i klockoéw logicznych do mys$lenia komputacyjnego.
Prowadzenie zabaw w kodowanie bez uzycia komputera, rozwijajacych algorytmiczne sekwencje
krokow.

V1. EDUKACJA EKOLOGICZNA | KSZTALTOWANIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
SRODOWISKO

1

2

. Ksztaltowanie postaw proekologicznych

Rozwijanie empatii, szacunku i glebokiej wrazliwoséci wobec otaczajacej przyrody.
Wielozmystowe poznawanie lokalnych gatunkdéw rosélin oraz zwierzat w otoczeniu.

Wdrazanie statych nawykow oszczedzania wody i energii elektrycznej w przedszkolu.
Podejmowanie realnych dziatan ukierunkowanych na ograniczanie ilosci generowanych odpadow.
Kreatywne wykorzystywanie materiatow z odzysku (upcykling) w codziennych pracach plastycznych.

. Dzialania na rzecz najblizszego Srodowiska

Aktywny udziat w codziennym dbaniu o czystos¢ i porzadek otoczenia.

Organizowanie systematycznych wycieczek przyrodniczych do parku.

Obserwowanie, przezywanie i dokumentowanie zmian zachodzacych w kolejnych porach roku.
Prawdziwe prowadzenie calorocznych ogrodkoéw warzywnych, zielnikow oraz rabat kwiatowych.
Systematyczne uzupetnianie kalendarza przyrody i zjawisk pogodowych bezposrednio w terenie.
Angazowanie dzieci w zimowe dokarmianie ptakéw oraz czynng ochrong fauny.

Budowanie stalych, codziennych nawykow proekologicznych zamiast jednorazowych dziatan
akcyjnych.

VII. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

1

2

w

. Wlaczanie rodzicow w zycie grupy i przedszkola

Wykorzystywanie potencjatu, pasji i zainteresowan rodzicoéw do wzbogacania oferty grupy.
Partnerskie angazowanie rodzin w bezposrednig realizacj¢ projektow i przedsiewzie¢ edukacyjnych.
Prezentowanie przez chetnych rodzicow swoich zawodow, pasji oraz unikalnych umiejgtnosci.
Wspotorganizowanie warsztatow i spotkan edukacyjno-tworczych dla dzieci oraz rodzicow.
Aktywny udziat chetnych rodzicow w cyklicznych spotkaniach czytelniczych w grupie.

Wspdlne przygotowywanie uroczystosci przedszkolnych, wystaw artystycznych oraz konkursow
tematycznych.

. Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzicami poprzez wspolne dzialania

Organizowanie piknikow rodzinnych oraz dni otwartych budujacych glgbokie zaufanie.
Wilaczanie rodzicow w wolontariat oraz prace modernizacyjne na rzecz przedszkola.

Partnerskie wspotorganizowanie i realizacja rodzinnych konkursoéw plastycznych i technicznych.
Prezentowanie i eksponowanie wspolnych prac oraz unikalnych talentéw catych rodzin.

. Wspoélpraca ze specjalistami

Motywowanie rodzicow do statego i aktywnego kontaktu z psychologiem oraz logopeda.
Organizowanie indywidualnych konsultacji oraz specjalistycznych warsztatow wspierajacych dla
rodzin.

Prowadzenie prelekceji dotyczacych rozwoju emocjonalno-spotecznego i poznawczego dzieci.
Przekazywanie rodzicom praktycznych wskazéwek i metod wspierania rozwoju w domu.
Wypracowywanie wspdlnego, spojnego frontu dziatan wspierajacych samoregulacje i samodzielnosé¢
dziecka.



4. Wspélpraca ze Srodowiskiem lokalnym

Rozwijanie wspolpracy z wroctawskimi bibliotekami, teatrami i instytucjami kultury.

Wycieczki terenowe do waznych punktéw edukacyjnych (Hydropolis, Ogrod

Botaniczny).

Scista wspotpraca ze straza pozarna, policja oraz ratownikami medycznymi w regionie.

Udziat dzieci w lokalnych akcjach spotecznych, charytatywnych i ekologicznych osiedla.
Poznawanie kluczowych instytucji oraz miejsc waznych dla wszystkich mieszkancow Wroctawia.
Podejmowanie inicjatyw skutecznie integrujacych przedszkole z mieszkancami najblizszego
otoczenia.

VIII. ROZWIJANIE TWORCZOSCI, ZAINTERESOWAN I UZDOLNIEN DZIECI

1

. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i talentow

Systematyczne rozpoznawanie ukrytych zainteresowan i uzdolnien kazdego dziecka w grupie.
Tworzenie optymalnych warunkow przestrzennych do rozwijania unikalnych predyspozyciji
wychowankdw.

Organizowanie zaje¢ rozwijajacych pasje artystyczne, muzyczne, konstrukcyjne oraz techniczne.
Prezentowanie osiagnie¢ i mocnych stron dzieci na terenie placéwki oraz srodowiska.

2. Rozwijanie aktywno$ci tworczej

Stwarzanie warunkow do nieskrgpowanej, swobodnej ekspresji plastycznej, ruchowej i teatralne;.
Promowanie procesu tworczego zamiast gotowego szablonu przy uzyciu materiatow sensorycznych.
Organizowanie kameralnych przedstawien przedszkolnych oraz koncertéw dla réwiesnikow i rodzin.
Rozwijanie wyobrazni przestrzennej poprzez wielkoformatowe zabawy konstrukcyjne i technike
dramy.

Tworcze wykorzystywanie muzyki klasycznej oraz literatury do budowania wrazliwosci estetyczne;j
dziecka.
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