JADŁOSPIS  13.07.2026 – 24.07.2026
	PONIEDZIAŁEK  13.07.2026

	Płatki ryżowe z rodzynkami na mleku 200ml    
 chleb graham 30g (mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, sól)  z masłem (mleko) 4g, szynka 20g (mleko) sałata 2g, ogórek małosolny. 20g, pomidor 20g , szczypior 2g, herbata zielona 200ml
	Ziemniaki z koperkiem 150g, kotlet mielony 60g (mieso od łopatki, bułka tarta (pszenica, drożdże, sól)cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz), mizeria z jogurtem greckim (mleko) 60g kompot z aroni 200ml
	Zupa  pomidorowa z makaronem (mąka pszenna, jaja) i natką pietruszki 250ml ( konc.pomidorowy, , włoszczyzna-seler, śmietanka (mleko),  sól, pieprz, liść laurowy)
 Truskawki z jogurtem 100g (mleko), krążki ryżowe 1szt

	WTOREK  14.07.2026

	Płatki kukurydziane z mlekiem 200ml, bułka weka (mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, drożdże, sól)  z masłem 4g, jajko, rzodkiewka 10g, ogórek  10g, szczypior 2g,  herbata malinowa 200ml
	 Ryba (miruna,)w duszonych warzywach, ziemniaki z koperkiem  220g (marchew,pietruszka, pietruszka, cebula, pomidory, sól, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy), kompot z czarnej porzeczki 200ml
	Zupa  z soczewicy z ziemniakami250m (woda, soczewica, ziemniaki natka pietruszki, pieprz, sól, włoszczyzna-seler) 
 Kisiel z wiśni (woda, wiśnie, mączka ziemniaczana, cukier)150ml,  pieczywo chrupkie  35g (mąka pszenna -gluten z pszenicy, mleko , drożdże)  jabłka 100g

	ŚRODA  15.07.2026

	Kakao na mleku) 200ml  chleb graham 30g chleb pszenno-żytni 60 g (mąka pszenna-żytnia gluten ) z masłem (mleko) papryka  10g, ogórek zielony 10g  szczypior 2g, kiełbaski z fileta z ketchupem,  herbata rumiankowa 200ml, 
	Ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem z polewa serowo-jogurtową 220g (mleko, jaja, pszenica-gluten), mix warzyw: marchewki, ogórek zielony, papryka 30g, kompot wieloowocowy  200ml ml  (wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)
	Zupa z botwinki z ziemniakami , natką pietruszki 250ml (woda, botwinka włoszczyzna, sól, pieprz, liść laurowy, seler)
 bułka 30g(mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, drożdże, sól)   z masłem 4g (mleko), szynką drobiową 20g, arbuz

	CZWARTEK  16.07.2026

	Kawa inka zbożowa (jęczmień -gluten z jęczmienia, żyto- gluten z żyta, cykoria na mleku) 200ml, chleb razowy -gluten z mąki pszennej 60 g, z masłem -mleko 8g, twarożek 20g (białka mleka), rzodkiewka 10g, ogórek 10g szczypiorek2g herbata zielona 200ml, morelki 
	Mix kasz (pszenica, jęczmień), gulasz w sosie pieczeniowym z suszoną śliwką 60g/50ml, sałatka z buraczków z pestkami dyni 60g (cebula, oliwa, sok z cytryny,sól, pieprz,cukier) kompot z  agrestu 200ml
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (woda, ogórki kiszone, ,włoszczyzna-seler,śmietana(mleko)natka pietruszki pieprz, sól, ) 
 Ciasto drożdżowe z rabarbarem (mąka pszenna, drożdże, jaja, cukier, rabarbar, masło (mleko)
 

	PIĄTEK  17.07.2026

	Owsianka  na mleku  200 ml, chleb wieloziarnisty -gluten z mąki pszennej 30 g  z masłem -mleko 4g, serem żółtym (mleko)20g, sałata, 2g, pomidor 10g,szczypior 2g herbata rooibos 200ml
	Ziemniaki z koperkiem 150g pieczone  kotlety jajeczne z soczewicą i marchewką  60g (jaja, bułka tarta-gluten), fasolka szparagowa z masełkiem (mleko) 50g, kompot  (wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)200ml
	Zupa szpinakowa  z ryżem i natką pietruszki 250 ml ( szpinak, por, marchew, pietruszka, por ,sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, seler,), 
Koktajl z malinami i chia(mleko) 150ml(rogal maślany (mąka pszenna, drozdzę, masło, cukier, ) wafle ryżowe




	PONIEDZIAŁEK  20.07.2026

	Kakao na mleku 200ml, pieczywo pszenno-żytnie 45g (gluten z pszenicy i żyta ) z masłem 8g (mleko), kiełbasa krakowska 20g , sałata, 2g, rzodkiewka 10g, ogórek 15g szczypiorek 2g, herbata z owocowa 200ml ,    jabłko  100g 
	Makaron z mąką pełnoziarnistą, szpinakiem, twarogiem(mleko) suszonymi pomidorami, dip na bazie jogurtu greckiego(mleko) 220g, papryka, ogórek zielony do chrupania 30g, kompot owocowy 200ml
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną(pszenica) i  ziemniakami  (woda, botwinka, włoszczyzna, ziemniaki, natka pietruszki, koperek, mleko, seler)      
Budyń do picia (mleko) 150ml , ciastko owsiane (owies)


	WTOREK  21.07.2026

	Płatki ryżowe  z mlekiem z rodzynkami 200ml     chleb razowy 40 g (mąka razowa – gluten z mąki pszennej), z masłem 8g, ) jajkiem, sałata, pomidor, szczypior10g  , herbata zielona  200ml
	Ziemniaki z koperkiem 150g, filet z kurczaka w panierce owsianej (owies), jaja)60g, sałata lodowa z rzodkiewką, szczypiorkiem, pestki dyni i jogurtem naturalnym (mleko)  60g,kompot wieloowocowy  200ml-(wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)
	Rosół z makaronem250 ml (pszenica, jaja,  natka pietruszki, włoszczyzna, seler)
Galaretka owocowa z bitą śmietaną i borówkami 150g, misiowy wafelek (jaja, pszenica)

	ŚRODA  22.07.2026

	Płatki owsiane (owies) na mleku 200ml , chleb graham 30g (mąka pszenna graham -gluten z pszenicy,  mąka żytnia -gluten z żyta, drożdże, woda, sól)  z pastą z kurczaka 3g,  sałata 10g, ogórek ziel. 20g, pomidor 10g, szczypior 10g, herbata rooibos 200ml
	Pierogi leniwe(jaja,mleko,gluten), z masełkiem i bułeczką(mleko, mąka pszenna)  180g , surówka z marchewki i jabłka z jogurtem greckim i prażonym słonecznikiem (mleko)30g, kompot z czarnej przeczki 200ml
	Zupa  barszcz czerwony z fasolką białą (woda, buraki, fasola biała, włoszczyzna, ziemniaki, natka pietruszki , seler, śmietanka (mleko)
Gruszki 

	CZWARTEK  23.07.2026

	Kawa zbożowa na mleku (żyto,jęczmień,cykoria) 200ml, chleb pszenno-żytni (mąka pszenna-żytnia -gluten z mąki pszennej, drożdże, sól)  z masłem (mleko) twarożek z rzodkiewką ,ogórek,i szczypiorkiem (mleko, herbata owocowa 200ml 
	Kasza bulgur(pszenica) 150g , szynka w sosie 60g  (mięso wieprzowe-łopatka, bułka tarta -gluten z mąki pszennej, jaja,cebula, sól pieprz)  mizeria 60g (mleko),  kompot wieloowocowy 200 ml  (wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natką pietruszki (woda, kalafior, włoszczyzna, mleko, seler)
Smoothie arbuzowe z bananem i miętą 150g, 
pałeczki kukurydziane 2 szt

	PIĄTEK  24.07.2026

	Płatki jaglane na mleku 200 ml,  chleb razowy  40 g (mąka razowa – gluten z mąki pszennej), z masłem 4g, serem żółtym (mleko) 20g, ogórek  20g, papryka 20g i szczypior 10 g , herbata z rooibos 200ml
	Ziemniaki z koperkiem 150g, kotlet z dorsza w panierce  60g (jaja), surówka z selera, marchwi z pestkami dyni z jogurtem 60g (mleko), kompot z czerwonej porzeczki200ml
	Zupa kapuśniak z natką pietruszki  250ml (woda, kapusta młoda,włoszczyzna  seler, natka pietruszki).
, chałka (mąka pszenna, masło, cukier, jaja),z masłem , dżemem truskawkowym 100%, jabłko



Wykaz substancji i produktów powodujących alergie lub nietolerancje pokarmowe wykorzystanych do przygotowania posiłków na terenie naszej kuchni zaznaczono pogrubioną czcionką.

Rozp. PEiR Nr 1169/2011 z dn. 25.10.11r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. Załącznik Nr II
	                                           Dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000-1400 kcal na dobę
*W zakładzie używane  są   substancje  lub  produkty powodujące  alergie  lub  reakcje  nietolerancji, które mogą dostać  się  do  produktu  gotowego  w  ilościach  śladowych  na skutek  reakcji  krzyżowych *mleko, sezam, ziarna zbóż zawierających gluten, seler, jaja, soja, ryba, gorczyca, kakao. Do  przygotowania  potraw  na  ciepło  używamy  oleju  rzepakowego, natomiast  do  surówek  i  sałatek  oleje  nierafinowane  np. oliwa z oliwek, rzepakowy, lniany .           Woda mineralna jest dostępna dla dzieci  w czasie pobytu w przedszkolu.
