JADŁOSPIS  15.06.2026 – 19.06.2026
	PONIEDZIAŁEK  15.06.2026

	Kakao na mleku 200ml, pieczywo pszenno-żytnie 45g (gluten z pszenicy i żyta ) z masłem 8g (mleko), kiełbasa krakowska 20g , sałata, 2g, rzodkiewka 10g, ogórek 15g szczypiorek 2g, herbata z owocowa 200ml ,    jabłko  100g 
	Łazanki z kapustą i mięsem od szynki 220g, papryka, ogórek zielony, marchewka do chrupania 30g, kompot owocowy 200ml
	Zupa grochowa  i ziemniakami  (woda, groch, włoszczyzna, ziemniaki, natka pietruszki, koperek,seler) 
Truskawki z jogurtem 100g (mleko) wafelki   (mąka pszenna, masło, cukier, jaja),

	WTOREK  16.06.2026

	Płatki ryżowe  z mlekiem z rodzynkami 200ml     chleb razowy 40 g (mąka razowa – gluten z mąki pszennej), z masłem 8g, ) jajkiem, sałata, pomidor, szczypior ogórek  10g  , herbata zielona  200ml,  gruszki ½ szt
	Ziemniaki z koperkiem 150g, filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 60g, sałata lodowa z rzodkiewką, szczypiorkiem, pestki dyni i jogurtem naturalnym (mleko)  60g,kompot wieloowocowy  200ml-(wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)
	Rosół z makaronem250 ml (pszenica, jaja,  natka pietruszki, włoszczyzna, seler)
Arbuz 100 g, pieczywo chrupkie pełnoziarniste (gluten)



	ŚRODA  17.06.2026

	Płatki owsiane z r (gluten) na mleku 200ml , chleb graham 30g (mąka pszenna graham -gluten z pszenicy,  mąka żytnia -gluten z żyta, drożdże, woda, sól)  z pastą z kurczaka 3g,  sałata 10g, ogórek ziel. 20g, pomidor 10g, szczypior 10g, herbata rooibos 200ml,  jabłka 

	Naleśniki z serem twarogowym (jaja,mleko,gluten), z konfiturą wiśniową, polewa z jogurtu greckiego(mleko) z  truskawkami 180g/50ml , kalarepki do chrupania, kompot z agrestu 200ml

	Zupa z botwinki z  ziemniakami (woda, botwinka włoszczyzna, ziemniaki, natka pietruszki , (mleko)  seler)

Morelki , chrupki kukurydziane


	CZWARTEK  18.06.2026

	Kawa zbożowa na mleku (żyto,jęczmień,cykoria) 200ml, bułka pszenna (mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, drożdże, sól)  z masłem (mleko) twarożek z rzodkiewką ,ogórek,i szczypiorkiem (mleko, herbata owocowa 200ml 
	Kasza jęczmienna(pszenica) 150g , pulpety w sosie 60g  (mięso wieprzowe-łopatka, bułka tarta -gluten z mąki pszennej, jaja,cebula, sól pieprz)  mizeria 60g (mleko),  kompot wieloowocowy 200 ml  (wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)
	Zupa z brokułowa z ziemniakami i natką pietruszki (woda, brukselka, włoszczyzna, mleko, seler)
Mus owocowy (jabłko, gruszka, śliwka)150g, podpłomyki (pszenica, jaja)

	PIĄTEK  19.06.2026

	Płatki jaglane na mleku z jagodami goji 200 ml,  chleb razowy  40 g (mąka razowa – gluten z mąki pszennej), z masłem 4g, serem żółtym (mleko) 20g, ogórek  20g, papryka 20g i szczypior 10 g , herbata z rooibos 200ml
	Ziemniaki z koperkiem 150g, pieczona miruna w panierce  60g (jaja), surówka z selera konserwowego, marchwi i ananasa  60g (mleko), kompot z czerwonej porzeczki200ml
	Zupa pomidorowa z ryżem z natką pietruszki  250ml (włoszczyzna  seler).
Ciasto drożdżowe z rabarbarem (mąka pszenna, masło (mleko), drożdże, jaja, cukier, rabarbar), jabłko 1/2




Wykaz substancji i produktów powodujących alergie lub nietolerancje pokarmowe wykorzystanych do przygotowania posiłków na terenie naszej kuchni zaznaczono pogrubioną czcionką.

Rozp. PEiR Nr 1169/2011 z dn. 25.10.11r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. Załącznik Nr II

	                                           Dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000-1400 kcal na dobę
*W zakładzie używane  są   substancje  lub  produkty powodujące  alergie  lub  reakcje  nietolerancji, które mogą dostać  się  do  produktu  gotowego  w  ilościach  śladowych  na skutek  reakcji  krzyżowych *mleko, sezam, ziarna zbóż zawierających gluten, seler, jaja, soja, ryba, gorczyca, kakao. Do  przygotowania  potraw  na  ciepło  używamy  oleju  rzepakowego, natomiast  do  surówek  i  sałatek  oleje  nierafinowane  np. oliwa z oliwek, rzepakowy, lniany .           Woda mineralna jest dostępna dla dzieci  w czasie pobytu w przedszkolu.

JADŁOSPIS  22.06.2026 – 26.06.2026
	PONIEDZIAŁEK  22.06.2026

	Płatki ryżowe z  żurawiną na mleku 200ml    
 chleb graham 30g (mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, sól)  z masłem (mleko) 4g, serem żółtym 20g (mleko) sałata 2g, ogórek ziel. 20g, pomidor 20g , szczypior 2g, herbata zielona 200ml, brzoskwinie 100g
	Ziemniaki z koperkiem 150g, młoda kapusta z mięsem wieprzowym 220g (cebula, olej rzepakowy, kminek, sól, pieprz), kompot z aroni 200ml
	Zupa  kalafiorowa z makaronem(jaja,pszenica-gluten) i natką pietruszki 250ml ( mleko, włoszczyzna-seler,  sól, pieprz, liść laurowy)
 Truskawki z jogurtem greckim (mleko) 100g, krążki waflowe 2szt (jaja,gluten,)

	WTOREK  23.06.2026

	Płatki kukurydziane z mlekiem 200ml, bułka weka (mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, drożdże, sól)  z masłem 4g, szynka, rzodkiewka 10g, ogórek  10g, szczypior 2g,  herbata malinowa 200ml
	 Kotlety rybne (miruna,dorsz, jaja,pszenica))w duszonych warzywach z ziemniakami i koperkiem 220g (marchew,pietruszka, cebula, pomidory, sól, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy), kompot z czarnej porzeczki 200ml
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną250m ( woda, kasza jęczmienna natka pietruszki, pieprz, sól, włoszczyzna-seler) 
 Kisiel brzoskwiniowy (mleko)150ml,  pieczywo chrupkie  35g (mąka pszenna -gluten z pszenicy, mleko , drożdże)  jabłka 100g

	ŚRODA  24.06.2026

	Kakao na mleku) 200ml  chleb graham 30g chleb pszenno-żytni 60 g (mąka pszenna-żytnia gluten ) z  pastą rybno-jajeczną  (tuńczyk,jaja,gorczyca) papryka kolorowa  10g, ogórek zielony 10g  szczypior 2g, herbata rumiankowa 200ml, arbuz 100g
	Makaron z mąką pełnoziarnistą z serem twarogowym i polewą z truskawkami i jogurtem greckim 220g (mleko, jaja, pszenica-gluten), pałeczki z marchewki i kalarepki 30g, kompot wieloowocowy  200ml ml  (wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)
	Zupa z ogórkowa z ziemniakami i mięsem drobiowym, natką pietruszki 250ml ( włoszczyzna, sól, pieprz, liść laurowy, seler)
Sok tłoczony (wiśnia,pomarańcz,jabłko) 150 ml, bułka 30g(mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, drożdże, sól)   z masłem 4g (mleko), szynką drobiową 20g, rzodkiewka 5g, szczypiorek 2 g.

	CZWARTEK  25.06.2026

	Kawa inka zbożowa (jęczmień -gluten z jęczmienia, żyto- gluten z żyta, cykoria na mleku) 200ml, chleb razowy -gluten z mąki pszennej 60 g, z masłem -mleko 8g, twarożek 20g (białka mleka), rzodkiewka 10g, ogórek 10g szczypiorek2g herbata zielona 200ml, nektarynka 100g
	Kasza gryczana z komosą ryżową, gulasz w sosie pieczeniowym z suszoną śliwką 60g/50ml, sałatka z buraczków z dodatkiem musztardy francuskiej (gorczyca) 60g (cebula, oliwa, sok z cytryny,sól, pieprz,cukier) kompot z  200ml
	Zupa  cukinii z ziemniakami i natką pietruszki  250ml (włoszczyzna-seler, pieprz, sól, liść laurowy, ziele angielskie) Budyń z musem truskawkowym 150g, chrupki kukurydziane 2 szt 


	PIĄTEK  26.06.2026

	Płatki gryczane na mleku  200 ml, chleb wieloziarnisty -gluten z mąki pszennej 30 g  z masłem -mleko 4g, szynka drobiowa 20g, sałata, 2g, pomidor 10g,  ogórek 20g,szczypior 2g herbata rooibos 200ml, gruszki 100g
	Ziemniaki z koperkiem 150g pieczone  kotlety jajeczne z soczewicą i marchewką  60g (jaja, bułka tarta-gluten), fasolka szparagowa z masełkiem (mleko) 50g, kompot  (wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)200ml
	Zupa szpinakowa  z ryżem i natką pietruszki 250 ml ( por, marchew, pietruszka, por ,sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, seler,), 
Koktajl  malinowo-brzoskwiniowy z otrębami ( gluten,mleko) 150ml,ciasteczko owsiane bez cukru (gluten,mleko) 2szt


Wykaz substancji i produktów powodujących alergie lub nietolerancje pokarmowe wykorzystanych do przygotowania posiłków na terenie naszej kuchni zaznaczono pogrubioną czcionką.

Rozp. PEiR Nr 1169/2011 z dn. 25.10.11r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. Załącznik Nr II
	                                           Dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000-1400 kcal na dobę
*W zakładzie używane  są   substancje  lub  produkty powodujące  alergie  lub  reakcje  nietolerancji, które mogą dostać  się  do  produktu  gotowego  w  ilościach  śladowych  na skutek  reakcji  krzyżowych *mleko, sezam, ziarna zbóż zawierających gluten, seler, jaja, soja, ryba, gorczyca, kakao. Do  przygotowania  potraw  na  ciepło  używamy  oleju  rzepakowego, natomiast  do  surówek  i  sałatek  oleje  nierafinowane  np. oliwa z oliwek, rzepakowy, lniany .           Woda mineralna jest dostępna dla dzieci  w czasie pobytu w przedszkolu.

