JADŁOSPIS  18.05.2026 – 22.05.2026
	PONIEDZIAŁEK  18.05.26

	Płatki ryżowe z suszoną truskawką z mlekiem 200ml, bułka weka (mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, drożdże, sól)  z masłem 4g, ser żółty (mleko), rzodkiewka 10g, ogórek  10g, szczypior 2g,  herbata malinowa 200ml
Gruszka 100g

	Pomarańczowe ziemniaki z koperkiem 150g (ziemniaki,marchewka) kotlet schabowy (schab, jaja,bułka tarta-pszenica , olej rzepakowy)60g sałata z jogurtem greckim i pestkami dyni (mleko)  60g ,  kompot z porzeczki czerwonej 200 ml

	Zupa  krem z zielonego groszku z grzankami   (,gluten z pszenicy) i natką pietruszki 250ml ( marchew, pietruszka, por,  sól, pieprz, liść laurowy, seler)
Shake brzoskwiniowy (mleko) 150g,  wafelki 2szt (jaja,gluten,)

	WTOREK  19.05.26

	Kawa inka zbożowa (jęczmień -gluten z jęczmienia, żyto- gluten z żyta, cykoria na mleku) 200ml, chleb razowy -gluten z mąki pszennej 60 g, z masłem -mleko 8g, twarożek 20g (białka mleka), papryka 20g, szczypiorek2g herbata zielona 200ml,  jabłka 100g
	 Ryba po grecku z kaszą kuskus (pszenica) 220g (miruna, marchew, por,seler, pietruszka, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy)  )  kompot wieloowocowy 200 ml  (wiśnie, agrest, porzeczka czarna i czerwona, truskawka)

	 Zupa z jarmużu i cukinii  250ml (cukinia, jarmuż,, marchew, por, pietruszka, natka pietruszki, por, pieprz, sól,zioła prowansalskie, liść laurowy, ziele angielskie, mleko, seler) 
Kisiel z ananasem150ml,  rogalik 35g (mąka pszenna -gluten z pszenicy, mleko , drożdże)  

	ŚRODA  20.05.26

	Kakao na mleku) 200ml  chleb graham 30g chleb pszenno-żytni 60 g (mąka pszenna-żytnia gluten ) z  pastą jajeczną i czerwoną fasolą  (jaja,gorczyca) papryka   20g,  szczypior 10g, herbata rumiankowa 200ml
	Gołąbki w sosie pomidorowym 180g/50ml (łopatka wieprzowa, ryż, kapusta biała, cebula,przyprawy, pasata pomidorowa) sałatka z ogórków kiszonych 30g, kompot z rabarbaru  200ml 

	Zupa kukurydziana z ziemniakami250m (woda, kukurydza, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, pieprz, sól, seler, mleko)
 Sałatka owocowa  , jogurt grecki (mleko)150 ml, wafle ryżowe 2szt
 

	CZWARTEK  21.05.26

	Owsianka z  żurawiną na mleku) 200ml    
 chleb graham 30g  z masłem (mleko) 4g, kiełbasą krakowską 20g (mleko) sałata 2g, ogórek ziel. 20g, pomidor 20g , herbata zielona 200ml

	Naleśniki z serem twarogowym, konfiturą wiśniową bez cukru (pszenica-gluten, jaja)  z serem twarogowym (mleko), polewa z jogurtu greckiego z truskawkami (mleko) 180/50ml, warzywa do chrupania  (kalarepka, ogórek zielony, papryka)30g, kompot z agrestu 200ml

	Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami na mięsie drobiowym , natką pietruszki 250ml (buraki, kap.biała, ziemniaki, marchew, por pietruszka, sól, pieprz, liść laurowy, seler)
  (pszenica-gluten,mleko) , arbuz


	PIĄTEK  22.05.26

	Płatki kukurydziane na mleku  z suszoną brzoskwinią200 ml, chleb wieloziarnisty -gluten z mąki pszennej 30 g  z masłem -mleko 4g, szynka 20g , sałata, 2g, rzodkiewka 10g,  ogórek 20g, herbata z lipy 200ml
	Potrawka z kurczaka i warzyw z koperkiem , ryż brązowy 220g (filet z kurczaka, marchewka, seler, cebula, groszek zielony, fasolka szparagowa kalafior,  śmietanka(mleko), przyprawy),   kompot z aronii 200 ml


	Zupa szpinakowa z ziemniakami i jajkiem, natką pietruszki 250 ml ( szpinak, jaja, por, marchew, pietruszka, por ,sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, seler,), 
Granola z jogurtem i musem owocowym( mleko) 150ml, 






	PONIEDZIAŁEK  25.05.2026

	Kawa inka zbożowa (jęczmień -gluten z jęczmienia, żyto- gluten z żyta, cykoria na mleku) 200ml, chleb razowy -gluten z mąki pszennej 60 g, z masłem -mleko 8g,  kiełbasa krakowska 20g , sałata 2g, pomidor 20g, szczypiorek 2g, 
	Makaron z mąką pełnoziarnistą,  serem twarogowym, polewa jogurtowa z jagodami 220g (pszenica-gluten, jaja, mleko), marchewki, kalarepa, 30g, kompot z aronii 250ml
	Zupa kapuśniak z młodej kapusty (woda, kapusta biała młoda, włoszczyzna, (seler), ziemniaki, natka pietruszki) 250ml,
winogron

	WTOREK  26.05.2026

	Płatki jęczmienne z suszoną truskawką (jęczmień-gluten) na mleku 200ml  bułka 30g (mąka pszenna, mąka żytnia- gluten z mąki pszennej i żytniej, drożdże, woda, sól), z masłem (mleko) 4g, jajecznica, sałata 2g, pomidor, ogórek 10g, szczypior 2g, herbata rumianek z limonką i ananasem 200 ml
	 Ziemniaki z koperkiem 130g, pałki z kurczaka (mix przypraw ziołowych, sól), mizeria 60g (jogurt grecki- mleko), kompot ze śliwek 250ml
	Zupa rosół z makaronem 250ml ( mięso z kury, por, pietruszka, marchew, natka pietruszki, pieprz, sól, seler, (jaja, pszenica) 250 ml
Koktajl truskawkowy (jogurt grecki- mleko, truskawki, banan) 150 ml  rogalik maślany 35g (mąka pszenna- gluten z pszenicy, mleko, drożdże)

	ŚRODA  27.05.2026

	Płatki żytnie( owies, pszenica -gluten) na  mleku 200ml, chleb pszenno-żytni (mąka pszenna -gluten z mąki pszennej, drożdże, sól) z masłem 4g, serem żółtym 20g, rzodkiewka 10g, ogórek  10g, szczypior 2g,  herbata malinowa 200ml
	Leczo z ryżem, mięsem wieprzowym i warzywami ( mięso wieprzowe, cukinia, papryka kolorowa, pomidory, cebula, czosnek, przyprawy) kompot wieloowocowy 250ml
	Zupa ogórkowa z  ziemniakami , natką pietruszki 250ml (włoszczyzna, sól, pieprz, liść laurowy, seler)                     Budyń waniliowy z musem owocowym ( mleko, skrobia ziemniaczana, wanilia, cukier,) 150ml


	CZWARTEK  28.05.2026

	Kakao na mleku 200ml  chleb wieloziarnisty -gluten z mąki pszennej 30 g  z masłem -mleko 4g, twarożek 20g, rzodkiewka 10g,  ogórek 20g,szczypiorek 2g,
 1/2 jabłka
	Knedliki (jaja,mąka pszenna, drożdże, sól) z gulaszem w sosie paprykowym (mięso wieprzowe, papryka, cebula, pieprz, sól ) kapusta na ciepło ( kapusta czerwona, jabłko, koperek, masło (mleko) 60g, kompot z jabłek 250 ml
	Zupa brokułowa z ziemniakami 250 ml ( woda, brokuły, por, marchew, pietruszka ,sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, seler, mleko )
Gruszka, wafel ryżowy 1szt

	PIĄTEK  29.05.2026

	Płatki orkiszowe (orkisz) z suszoną brzoskwinią na mleku 200ml, chleb graham 60g chleb pszenno-żytni 60 g (mąka pszenna -żytnia gluten ) z pastą z kurczaka (gorczyca, jaja, mleko)20g,  papryka  20g,  szczypior 10g, ogórek 10g herbata rooibos 200ml

	Ziemniaki z koperkiem 150g, filet z miruny 60g (miruna ,jaja, bułka tarta- pszenica, olej rzepakowy),surówka z kapusty kiszonej z żurawiną (cebula, olej, sól, pieprz)  kompot z czarnej porzeczki 200 ml
	Zupa  wiedeńska z kaszą manną(pszenica) (woda, włoszczyzna, (seler), kalafior, groszek zielony,  natka pietruszki) 250ml
Mix owoców: gruszka, jabłko, melon 100g


Wykaz substancji i produktów powodujących alergie lub nietolerancje pokarmowe wykorzystanych do przygotowania posiłków na terenie naszej kuchni zaznaczono pogrubioną czcionką.
Rozp. PEiR Nr 1169/2011 z dn. 25.10.11r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. Załącznik Nr II                    Dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000-1400 kcal na dobę*W zakładzie używane  są   substancje  lub  produkty powodujące  alergie  lub  reakcje  nietolerancji, które mogą dostać  się  do  produktu  gotowego  w  ilościach  śladowych  na skutek  reakcji  krzyżowych *mleko, sezam, ziarna zbóż zawierających gluten, seler, jaja, soja, ryba, gorczyca, kakao. Do  przygotowania  potraw  na  ciepło  używamy  oleju  rzepakowego, natomiast  do  surówek  i  sałatek  oleje  nierafinowane  np. oliwa z oliwek, rzepakowy, lniany .        
   Woda mineralna jest dostępna dla dzieci  w czasie pobytu w przedszkolu.

