JADŁOSPIS  dekadowy  od 23.03.2026   do  03.04.2026
	                                           Dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000-1400 kcal na dobę
	Data
	Śniadanie   20-25% energii  	   godz.8.30
	II danie  30-35% energii
godz. 11.30
	Zupa +deser  15 % energii        godz.14.30

	23.
03.
26
	Musli (płatki zbożowe z pełnego ziarna -pszenica,suszone owoce:rodzynki,daktyle,lifilizowane owoce:wiśnia,truskawka, produkt może zawierać soję,mleko,orzechy))na mleku 250ml, chleb ze słonecznikiem ( mąka razowa,pszenna,żytnia,ziarna słonecznika, drożdże ,sól) 30g, z masłem (mleko) 4g, kiełbasa krakowska (filet z kurczaka,mięso wieprzowe,sól,przyprawy naturalne,cukier,subst.kons.azotyn sodu)20g,zieloną sałatą, papryką, ogórek kiszony, (20g)herbata owocowa  200ml
	Ziemniaki z koperkiem 130g, jajko w sosie chrzanowym(jaja,mleko,chrzan,sól,pieprz)  60g, marchewka z groszkiem (marchew,groszek kons, masło (mleko)60g, kompot z porzeczki czarnej 200ml (woda,porzeczka czerwona,cukier)

	Zupa z soczewicy na mięsie  z grzankami(woda, soczewica.włoszczyzna, (seler),żółtko jaj ,mleko,natka pietruszki) 250ml, kisiel owocowy 150g (woda, truskawka mrożona, cukier,mączka ziemniaczana)  chałka 30g(mąka pszenna,sól, drożdże ,woda), z masłem 5g   (mleko)


	24.
03.
26


	Kawa(jęczmień,żyto,cykoria,) Inka  na mleku 200ml, chleb orkiszowy (mąka żytnia,pszenna,orkisz,woda , drożdże  sól) 60g, z pastą ze słonecznika z pomidorami 20g (pestki słonecznika, woda, konc.pomidorowy, sól może zawierać soję,seler,gorczycę,sezam),  rzodkiewka,  kiełki,(25g) herbata zielona200ml
	Indyk  w sosie śmietanowo-koperkowym (mąka pszenna, olej rzepakowy,60g/50ml, kasza pęczak (kasa jęczmienna perłowa)130g, surówka z czerwonej kapusty, marchewki, jabłka 60g (oliwa z oliwek, sok z cytryny, sól, pieprz), kompot owocowy woda,cukier(rabarbar,porzeczka,agrest) 200ml
	Zupa jarzynowa (woda,kalafior, brokuł, fasolka szp,groszek ziel ziemniaki, włoszczyzna, (seler),mleko,natka pietruszki,) 250ml, koktajl z mango (mleko)  z 150g z chia, pieczywo chrupkie 1szt (mąka żytnia, pełnoziarnista mąka pszenna,mleko,ekstrakt słodu jęczmiennego,sól, olej słonecznikowy,zakwas żytni, pełnoziarnisty, może zawierać nasiona sezamu)

	25.
03.
26
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml, chleb razowy ( zakwas żytni, mąka pszenna-razowa,woda , drożdże   ) 30g   z serem żółtym (mlekosól,kultury bakterii mlekowych,stabilizator:chlorek wapnia)20g, sałata, pomidor, kiełki (20g)
herbata z lipy 200ml
	Ziemniaki z koperkiem 130g, fasolka po bretońsku 220g (fasola biała, mięso wieprzowe, cebula. Czosnek, konc.pomidorowy, olej rzepakowy, sól, pieprz), talarki             z ogórka kiszonego 30g (woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca,subst.konserw), kompot  owocowy(woda,śliwka,truskawka,aronia,cukier) 200ml
	Zupa szczawiowa z jajkiem i ryżem(woda, szczaw kons.jaja, włoszczyzna( seler),mleko, natka pietruszki) 250ml, chrupki kukurydziane 15g(kasza kukurydziana,nierafinowany cukier trzcinowy,olej słonecznikowy,puree bananowe,sól,aromaty naturalne,emulgator:lecytyna słonecznikowa), pomarańcza


	26.
03.
26
	Kakao(kakao o obniżonej zawartości tłuszczu 10-12%regulator kwasowości ,węglan potasu)   na mleku 200ml, stół szwedzki: chleb  ( mąka razowa,pszenna,żytnia,ziarna słonecznika, drożdże ,sól) 60g, z masłem (mleko)8g, jajko, ser żółty (mleko,sól,kultury bakterii mlekowych,stabilizator:chlorek wapnia), szynka (mięso wieprzowe,sól,przyprawy naturalne), konfitura wiśniowa bez cukru(wiśnie,zag.sok jabłkowy,skr.kukur), sałata, kiełki, rzodkiewka, papryka, ogórek kiszony (2x20g)
herbata rumianek  200ml
	Makaron (jaja,pszenica) ze szpinakiem, suszonymi pomidorami, serem twarogowym (mleko), 220g, dip z jogurtu naturalnego (mleko, czosnek,sól,pieprz), warzywa do chrupania:papryka,kolorowa, marchewka 30g,kompot wiśniowy (woda,wiśnie mrożone,cukier)200ml


	Zupa barszcz czerwony z ziemniaki (woda, buraki, cieciorka, włoszczyzna,( seler,),mleko,czosnek,natka pietruszki) 250ml                                                             Murzynek z jabłkami wyrób własny (jaja, mleko, mąka orkiszowa, pszenna, jabłka, cukier, dpd, sodka, cynamon, ) sok 100% (jabłko, marchewka, pietruszka, cytryna)

	27.
03
26
	Płatki gryczane  na mleku 250ml, bułka (mąka pszenna  zakwas woda , drożdże 30g  z twarożkiem (mleko)20g , szczypiorkiem, rzodkiewką, ogórek zielony (20g) herbata z cytryną 200ml
	Ryba (miruna) w duszonych warzywach (marchew,pietruszka,seler,cebula, pomidory,olej rzepakowy,sól, pieprz)70g/60g ziemniaki z koperkiem 130g, kompot owocowy (woda, śliwka,porzeczka, agrest,cukier) 200ml
	Zupa kapuśniak z ziemniakami (woda, kap.kiszona,kasza jęczmienna, włoszczyzna, (seler,),natka pietruszki) 250ml, mus owocowy (jabłko, banan, brzoskwinia, marchew) 150ml, rogal maślany (mąka pszenna, jaja,cukier ,subst.spulchniająca(wodorowęglan amonu) miód pszczeli)


	
	
	
	

	30
03
26
	Kakao (kakao o obniżonej zawartości tłuszczu 10-12%regulator kwasowości ,węglan potasu)  na mleku 200ml, chleb wieloziarnisty ( mąka żytnia, pszenna, drożdże, sól )60g z masłem(mleko) 8g,  papryka , ogórek kiszony(woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca,subst.konserw), szczypiorek 15g, jajecznica (jaja, masło (mleko), banan
herbata truskawka z poziomką 200ml z miodem i cytryną
	Ziemniaki z koperkiem 130g, filet z kurczaka 60g (filet z kurczaka,, płatki kukutrydziane (grys kukurydziany, cukier trzcinowy,sól morska),mąka kukurydziana, jaja, olej rzepakowy,przyprawy) , surówka z marchewki, pora, brzoskwini z jogurtem greckim  60g (mleko)kompot (woda, porzeczka, agrest,rabarbar, cukier)250ml
	Zupa krupnik (woda, włoszczyzna, (seler)kasza jęczmienna, mleko) ,natka pietruszki,) 250ml
Jogurt grecki (mleko)z truskawkami 150g, na biszkopcie (mąka pszenna,sól, drożdże , cukier,woda),

	31
03
26
	Płatki jęczmienne z żurawiną (jęczmień) na mleku 250ml z , chleb orkiszowy (pszenica, orkisz, drożdże) 30g z masłem, (mleko) schab pieczony (schab, przyprawy),20g szczypiorkiem, rzodkiewką, ogórek kiszony (woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca,subst.konserw)15g, 
herbata rumiankowa z miodem200ml
	Makaron wstążki z warzywami z sosem z oliwy, czosnku i bazylii z dodatkiem parmezanu, 220g (makaron-jaja, fasolka szparagowa, marchewka, cukinia, oliwa, cebula, czosnek, pomidorki koktajlowe, oregano, szczypior, bazylia, parmezan (mleko)kompot z wiśni (woda,wiśnie mrożone,cukier) 250ml
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (woda, włoszczyzna, (seler),szpinak mrożony,natka pietruszki,) 250ml.Bułka (mąka pszenna, jaja, cukier, drożdże, woda  sol) z kremem  (kakao, serek śmietankowy(mleko), miód)  15/50g
Jabłko 1szt

	01
04
26
	Kawa (jęczmień,żyto,cykoria,)z mlekiem 200ml, stół szwedzki: pieczywo jasne i ciemne( zakwas żytni, mąka żytnia(1)woda , drożdże   i żytni ze słonecznikiem) 60g, z masłem(mleko) 8g, jajko , pasta z sera białego (mleko), szynka, szczypiorek, rzodkiewka, papryka, ogórek kiszony(woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca,subst.konserw)
Herbata z lipy  z miodem i cytryną 200ml
	Ziemniaki z koperkiem, 130g, gołąbki bez zawijania z sosem pomidorowym (mięso wieprzowe, ryż, cebula, olej rzepadowy, konc.pomid.) 60g/50 ml, brokuły na parze z masełkiem (mleko)30g, kompot z aronii (woda,aronia mrożona,cukier)250ml.
	Zupa rosół (woda, włoszczyzna, (seler),koncentrat pomidorowy (pomidory,sól), mleko,natka pietruszki,) 250ml
 Chałka (mąka pszenna,sól, drożdże ,woda), z masłem   (mleko) 30g/5g, sok jednodniowy (jabłko,marchew,ananas,burak) 150ml

	02
04
26
	Kaszka kukurydziana(ziarna kukurydzy,może zawierać gluten,orzeszkiziemne,oraz soję,sezam,gorczycę)na mleku z rodzynkami 250ml,chleb słonecznikowy zakwas żytni, mąka żytnia(1)woda , drożdże   i żytni ze słonecznikiem 30g pasta jajeczna z  tuńczykiem20g, ogórkiem kiszonym(woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca,subst.konserw), papryka ,szczypiorkiem, zielona herbata z cytryną i miodem 200ml
	Kasza gryczana z komosą ryżową 130g, schab w sosie z koperkiem 60g/50ml (schab b/k, cebula, czosnek, mąka kukurydziana, koperek, olej rzepakowy, przyprawy), buraczki na ciepło60g (buraki, masło (mleko).mąka pszenna, przyprawy), kompot z rabarbaru (woda,rabarbar morożony, cukier) 250ml, gruszki
	Zupa grochówka ziemniakami (woda, włoszczyzna, (seler) groch łuskany,natka pietruszki,)250ml,
Galaretka cytrynowa z jogurtem(mleko) i nasionami chia (wyrób własny)

	03
04
26
	Płatki jaglane z żurawiną  na mleku 250ml,chleb firmowy zakwas żytni, mąka żytnia (1)woda , drożdże i graham (1)mąka graham   30g z masłem (mleko) 4g, ser żółty (mleko), pomidor, kiełki, ogórek kiszony (woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca,subst.konserw) 15g, herbata earl gray z pomarańczą i modem 200ml
	Ziemniaki z koperkiem 130g, ryba w panierce (miruna, jaja, bułka tarta –(mąka pszenna, drożdże,sól), olej rzepakowy), surówka z kiszonej kapusty z porem i jabłkiem ( oliwa z oliwek, sól, pieprz), kompot śliwkowy (woda, śliwka mrożona, cukier) 250ml
	Zupa pomidorowa z makaronem (woda, konc.pomidorowy, makaron(jaja,pszenica),włoszczyzna, (seler),mlekoi ,natka pietruszki,) 250ml,
Koktajl witaminowy :marchew, jabłko, seler, banan 150g, pieczywo pełnoziarniste 



Zastrzegamy możliwość zmian w jadłospisie. Wszystkie potrawy są własnej produkcji.

Wykaz substancji i produktów powodujących alergie lub nietolerancje pokarmowe wykorzystanych do przygotowania posiłków na terenie naszej kuchni zaznaczono pogrubioną czcionką.
Rozp. PEiR Nr 1169/2011 z dn. 25.10.11r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. Załącznik Nr II                    Dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 


