JADŁOSPIS  dekadowy  od 09.02.2026   do  20.02.2026
	09
02
26
	Kakao (kakao o obniżonej zawartości tłuszczu 10-12%regulator kwasowości ,węglan potasu)  na mleku 200ml, chleb wieloziarnisty ( mąka żytnia, pszenna, drożdże, sól )60g z masłem(mleko) 8g, twarożek (mleko) papryka , ogórek kiszony(woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca), szczypiorek 15g, 
herbata truskawka z poziomką 200ml z miodem i cytryną
	Ziemniaki z koperkiem 130g, kotlet mielony 60g (łopatka wieprzowa,bułka tarta(mąka pszenna, drożdże,sól) cebula, jaja, olej rzepakowy,przyprawy) , kapusta czerwona na ciepło, kompot (woda, porzeczka, agrest,rabarbar, cukier)250ml
	Zupa szczawiowa z jajkiem ziemniakami (woda, szczaw kons (szczaw ukw.(szczaw,sól).włoszczyzna, (seler) jaja, mleko ,natka pietruszki,)250ml,
250ml
Mus owocowy150g, ciasteczko owsiane 2szt (owies, mleko,jaja)

	10
02
26
	Płatki jęczmienne (jęczmień) na mleku 250ml z , chleb orkiszowy (mąka pszenna, orkiszowa, żytnia, woda, drożdże,sól) 30g z masłem, (mleko) szczypiorkiem, rzodkiewką, ogórek kiszony (woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca)15g, szynka (mięso od szynki, sól,przyprawy, aromaty naturalne) 
herbata owocowa susz aronia i malina z miodem200ml
	Naleśniki z dodatkiem mąki owsianej  z serem białym, konfitura wiśniowa bez cukru (mąka pszenna, owsiana,jaja, mleko, cukier, ser twarogowy (mleko) , polewa z truskawkami (jogurt naturalny (mleko) truskawki mrożone, cukier) 180g/50ml, warzywa do chrupania:marchewka, kalarepka,papryka 30g kompot z rabarbaru (woda, rabarbar mrożony,cukier) 250ml
	Zupa jarzynowa z ziemniakami (woda, groszek, fasolka,brokuły włoszczyzna, (seler),natka pietruszki,śmietana (mleko)) 250ml.
Banany 1 szt


	11
02
26
	Kawa (jęczmień,żyto,cykoria,)z mlekiem 200ml, stół szwedzki: chleb pszenno-żytni (mąka pszenna,żytnia, woda, drożdże, sól) 60g, z masłem(mleko) 8g, jajko , szczypiorek, rzodkiewka, ogórek kiszony(woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca)
Herbata z lipy  z miodem i cytryną 200ml
	Ziemniaki z koperkiem 130g, ryba w panierce (miruna, jaja, bułka tarta –(mąka pszenna, drożdże,sól), olej rzepakowy), surówka z selera i ananasa, ziarna słonecznika (olej z oliwek, sól, pieprz), kompot śliwkowy (woda, śliwka mrożona, cukier) 250ml
	Zupa fasolowa z makaronem orzo (mąka pszenna,jaja) (woda, włoszczyzna, (seler),fasola biała, mleko,natka pietruszki,) 250ml
 Chałka (mąka pszenna,sól, drożdże ,woda), z masłem   (mleko) 30g/5g,jabłka

	12
02
26
	Kaszka kukurydziana (ziarna kukurydzy,może zawierać gluten,orzeszkiziemne,oraz soję,sezam,gorczycę) na mleku z rodzynkami 250ml,chleb słonecznikowy (mąka razowa, pszenna,żytnia, woda, ziarna słonecznika, drożdże, sól) 30g  ser żółty (mleko,sól,kultury bakterii mlekowych,stabilizator:chlorek wapnia)  20g,  , ogórkiem kiszonym(woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca), papryka ,szczypiorkiem, zielona liściasta z wiśnią i miodem 200ml
	Łazanki z mięsem i kapustą kiszoną (makaron(jaja, mąka pszenna durum), mięso od szynki, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy), kompot owocowy(woda, porzeczka, agrest,rabarbar, cukier)250ml
mandarynki,
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (woda, buraki, włoszczyzna, (seler),natka pietruszki,) 250ml

TŁUSTY CZWARTEK
Pączek z różą
(mąka pszenna, drożdże, mleko, cukier, jaja, sól)

	13
02
26
	Płatki jaglane z jagodami goji  na mleku 250ml,chleb pszenno-żytni (mąka pszenna-żytnia, woda, drożdże, sol) 30g z masłem (mleko) 4g,szynką (mięso od szynki przyprawy, sól), pomidor, kiełki, ogórek kiszony (woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca,) 15g, herbata earl gray z pomarańczą i modem 200ml
	Ziemniaki z koperkiem, 130g, jajko w sosie chrzanowym (chrzan(korzeń chrzanu, woda, ocet, olej rzepakowy, cukier, sól, kwas cytr) ,śmietanka (mleko) przyprawy) 180g/50ml, fasolka szparagowa zielona i żółta, marchewki 30g, kompot z aronii (woda,aronia mrożona,cukier)250ml.
	Zupa z soczewicy z pomidorami  (woda, soczewica czerwona, pomidory,włoszczyzna, (seler),,natka pietruszki,) 250ml,
Jogurt grecki (mleko)z jagodami 15og, biszkopt (mąka pszenna,jaja,cukier , sól)



	16.
02.
26
	Musli (płatki zbożowe z pełnego ziarna -pszenica,suszone owoce:rodzynki,daktyle,lifilizowane owoce:wiśnia,truskawka, produkt może zawierać soję,mleko,orzechy))na mleku 250ml, chleb  ( mąka razowa,pszenna,żytnia,ziarna słonecznika, drożdże ,sól) 30g, z masłem (mleko) 4g, pasta jajeczna (jaja, majonez (olej rzepakowy, musztarda(woda,ocet spirytusowy,gorczyca,cukier,sól, przyprawy) woda, żółtka jaj)20g, pomidor, ogórek kiszony , szczypior(20g)herbata owocowa aronia i malina z cytryną i miodem 200ml
	Kurczak słodko-kwaśny  ryżem i sezamem220g ( kurczak filet, papryka, marchewka, cukinia, ananas ,czosnek, pomidory, cebula, imbir, olej rzepakowy, mączka ziemniaczana,  sól, pieprz) , kompot owocowy (woda porzeczka, truskawka, agrest,śliwka mrożona, cukier) 250ml 
	Zupa żurek (mąki: żytnia i pszenna,laktoza   białko mleka) z ziemniakami(woda, włoszczyzna, (seler),,mleko,natka pietruszki,majeranek) 250ml, 
kisiel owocowy z jagodami goji150g (woda, truskawka mrożona, jagody goji,mączka ziemniaczana, cukier)  chałka 30g(mąka pszenna,sól, drożdże ,woda), z masłem 5g   (mleko    jabłka 1 szt    

	17.
02.
26


	Kawa(jęczmień,żyto,cykoria,) Inka  na mleku 200ml, chleb  (mąka żytnia,pszenna,orkisz,woda , drożdże  sól) 60g, z masłem (mleko) 8g,serem żółtym (mlekosól,kultury bakterii mlekowych,stabilizator:chlorek wapnia) 20g sałata, papryka, kiełki,(25g) herbata biała z miodem i cytryną 200ml
	Ziemniaki z koperkiem 150g, kotlet rybny 70g (dorsz, bułka tarta –(mąka pszenna, drożdże,sól, cebula, jaja, olej rzepakowy, sól, pieprz cytrynowy), surówka z kiszonej kapusty z żurawiną 60g (kapusta kisz., cebula, marchewka, żurawina, olej rzepakowy, miód) kompot z rabarbaru (woda, rabarbar mrożony ,cukier) 250ml
	Zupa brokułowa z makaronem (mąka pszenna-durum)(woda,brokuły, włoszczyzna, (seler),,mleko,natka pietruszki,) 250ml,                                                   Ciasto marchewkowe z lukrem z jogurtu (mleko) (mąka pszenna, owsiana, jaja, marchewka, jabłko, cynamon, cukier,)


	18.
02.
26
	Płatki kukurydziane na mleku 250 ml, chleb razowy ( zakwas żytni, mąka pszenna-razowa,woda , drożdże   ) 30g  pasta z cieciorki z avocado (cieciorka, avocado,czosnek, sok z cytryny)20g, pomidor, szczypiorek ogórek kiszony(woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca) , (20g)
herbata z lipy z miodem i cytryną 200ml mandarynki 1szt
	Pieczeń rzymska w sosie 60g/50 ml (mięso wieprzowe, wołowe, cebula, bułka (mąka pszenna,woda, drożdże, sól), kasza orkiszowa (orkisz) 100g, ćwikła 60g (buraki, chrzan (korzeń chrzanu, woda, ocet, olej rzepakowy, cukier, sól, kwas cytr.), kompot z jabłek z goździkami 250ml (woda, jabłka, goździki),
	Zupa warzywna z jarmużem i ziemniakami (woda, kalafior, jarmż , włoszczyzna ( seler), ziemniaki, śmietanka (mleko)natka pietruszki) 250ml,                                      legumina (kasza manna-pszenica,mleko) z wiśniami (wiśnie mrożone, cukier)

	19.
02.
26
	Kakao(kakao o obniżonej zawartości tłuszczu 10-12%regulator kwasowości ,węglan potasu)   na mleku 200ml, stół szwedzki: chleb  ( mąka razowa,pszenna,żytnia,ziarna słonecznika, drożdże ,sól) 60g, z masłem (mleko)8g, jajko, ser żółty (mleko,sól,kultury bakterii mlekowych,stabilizator:chlorek wapnia), szynka (mięso wieprzowe,sól,przyprawy naturalne), konfitura wiśniowa bez cukru(wiśnie,zag.sok jabłkowy,skr.kukur), sałata, kiełki, rzodkiewka, papryka, ogórek kiszony (2x20g)
herbata rumianek z ananasem z miodem i cytryną 200ml
	Pierogi leniwe z serem białym 220g (ziemniaki, ser twaróg (mleko), jaja, mąka pszenna), z masełkiem (mleko)     i bułeczką 50ml  (,bułka tarta-pszenica,), surówka z  marchewki i brzoskwini z jogurtem greckim 60g (marchewka,( mleko) (brzoskwinie, woda, cukierreg.kwas,kwas cytr) kompot z porzeczki czarnej 250ml (woda,porzeczka czerwona,cukier)

	Zupa ogórkowa z  ryżem (woda,ogórki kiszone (woda sól,czosnek, chrzan,z iele angielskie  ,gorczyca, )  ( włoszczyzna,( seler,),mleko,czosnek,natka pietruszki) 250ml                talerz warzywny :papryka, kalarepka, ogórek, pieczywo pełnoziarniste chrupkie (pełnoziarnista mąka żytnia, pszenna, owsiana, nasiona sezamu, kiełki pszenicy, sól)                                                        



	20.
02
26
	Płatki ryżowe z morelami (dwutlenek siarki,może zawierać gluten, soję, mleko, orzechy) na mleku 250ml, bułka grahamka (mąka pszenna , graham,  woda , drożdże , sól)30g  z twarożkiem (mleko)20g , szczypiorkiem, rzodkiewką, ogórek kiszony ogórek kiszony(woda sól,czosnek,chrzan,ziele angielskie,gorczyca,) (20g) herbata zielona z miodem i cytryną 200ml, jabłko 1/2szt
	Makaron z mąką pełnoziarnistą (mąka pszenna pełnoziarnista) pulpety (mięso wieprzowo-drobiowe, cebula, jaja, bułka (mąka pszenna, drożdże,sól), sól, pieprz)w sosie ziołowym (mąka kukurydziana, olej rzepakowy, zioła prowanasalskie,majeranek,liść laurowy,ziele ang) 60g/50ml , surówka z ogórków kiszonych (ogórek kisz, marchewka, cebula, olej rzepakowy) 60g, kompot owocowy woda,cukier(rabarbar,porzeczka,agrest) 250ml
	Zupa porowo-ziemniaczana (woda, ziemniaki por,włoszczyzna, cebula, (seler,),mleko,natka pietruszki) 250ml,                              
Shake mleczny (mleko) malina, jagoda) z chia150ml, sucharki 2 szt (mąka pszenna, jaja,cukier , drożdże, miód pszczeli)




