JADLOSPIS dekadowy od 12.01.2026 do 23.01.2026

Dla dzieci o0 zapotrzebowaniu energetycznym 1000-1400 keal na dobg

Data Sniadanie 20-25% energii godz.8.30 II danie 30-35% energii Zupa +deser 15 % energii godz.14.30
godz. 11.30
12. Owsianka na mleku 250ml, butka 30g z twarozkiem , Spaghetti z migsem wieprzowym w sosie Zupa z cukini ziemniakami (seler,mleko)250ml,
01. szczypiorkiem, rzodkiewka, ogorek kiszony, herbata z dzikiej | boloiiskim 60g/50ml, brokuty z oliwa z oliwek 60g, Kisiel z wiéni 150ml , biszkopt (gluten pszenny,
26 rozy z miodem i cytryng 200ml, jablko 1/2szt kompot z czarnej porzeczki 250ml jaja, mleko) 1 szt,
13. Platki jaglane z rodzynkami i cynamonem na mleku 250ml, Ziemniaki z koperkiem 130g, miruna w panierce Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleko, pszenica)
01. chleb (pszenica, zyto) 30g, pasta jajeczno-chrzanowa 80g, surowka z kiszonej kapusty 60g, kompot 250ml.
26 20g,zielong salatg, papryka, ogoérek kiszony, herbata rooibos z wisniowy 250ml Kremowy serek z truskawkami 100g, pieczywo
cytryng 200ml, mandarynka chrupkie pelnoziarniste 1szt
14. Kakao na mleku 200ml, stol szwedzki: pieczywo jasne i Indyk w sosie 60g/50ml, kasza gryczana 130g, Zupa krem z dyni z pestkami dyni i zielening (seler)
01. ciemne 60g, z maslem 8g, jajko, ser Z6lty, szynka, konfitura surowka z sataty lodowej, pomarainczy i jabtka 250ml . Koktajl (mleko)z jagodami i chia,150ml
26 wisniowa bez cukru, satata, kietki, rzodkiewka, papryka, (mleko) 60g, kompot owocowy sucharki 1 szt
ogorek kiszony (rabarbar,porzeczka,agrest) 250ml
herbata zielona z miodem i cyiryna 200ml
15. Kawa Inka na mleku 200ml, chleb orkiszowy 60g, z Pampuchy , polewa z jogurtu naturalnego z Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
01. maslem 8g, papryka, kielki, ogérek kiszony 15g, parowki z malinami 180g/50ml , warzywa do chrupania: i zielening (seler) 250ml.
26 ketchupem, herbata zurawinowa z miodem i cytryna 200ml marchewka, papryka, kalarepka 30g, kompot Tosty z szynka i serem, mandarynka
owocowy 250ml
16. Platki kukurydziane na mleku 250 ml, chleb razowy Ziemniaki z koperkiem 130g, kotlet schabowy 60g, | Zupa grysikowa na rosole (seler,grysik-pszenica)250ml,
01 (pszenica, zyto) 30g z mastem, serem z6itym (mleko)20g, surowka z czerwonej kapusty i suszonymi §liwkami muffinki marchewkowe z zurawing 1 szt
26 pomidor, ogérek, szczypiorek 60g, kompot z porzeczki czamej 250ml (jaja,maka pszenna, pdp,) jablka

herbata z lipy z miodem i cytryna 200ml




19
01
26

Kakao (kakao o obnizonej zawartosci tluszezu 10-12%regulator
kwasowosci ,weglan potasu) na mleku 200ml, chleb mieszany
(maka razowa,pszenna, Zytnia, woda,drozdze,ziarna stonecznika,sol )60g z
mastem(mleko) 8g, szynka (migso wieprzowe, przyprawy) 20g,
papryka , ogérek kiszony, szczypiorek 15g,
herbata truskawka z poziomka 200ml z miodem i cytryng

Risotto z warzywami (ryz, marchew, cukinia,
papryka, pieczarki, cebula, przyprawy, oliwa),
kompot z wisni (woda,wisnie mrozone,cukier) 250ml

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (woda,
wloszczyzna (seler), szczaw kons. (szczaw ukwaszony,sol)
Jaja,mleko, ) 250ml,

Satatka owocowa z bitg §mietang (mleko) (kiwi,

pomarancza, gruszka)150g

20
01
26

Platki ryzowe na mleku 250ml z , chleb orkiszowy (maka
pszenna, orkiszowa,woda, drozdze, sol) 30g z mastem, jajkiem 20g,
szczypiorkiem, rzodkiewka, ogdrek kiszony 15g,
herbata rumiankowa z miodem200ml

Pulpety (topatka wieprzowa, jaja, butka-maka
pszenna,,drozdze,s61) w sosie60g/50ml , kasza gryczana
130g , buraczki zasmazane 60g, kompot (porzeczka,

agrest,rabarbar)250ml

Zupa kapusniak z ziemniakami 250ml (woda kapusta
kiszonawloszczyzna,(seler), ziemniaki,, natka pietruszki )
Banany
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Kawa (jeezmien,zyto,cykoria,)z mlekiem 200ml, stot szwedzki:
_umm..ONu\S.o .ﬂmmso i omoazmﬁ maka pszenna, Zytnia, graham,woda ,
drozdze,sol) 60g, z mastem(mleko) 8g, jajko , serek
truskawkowy(mleko,iruskawki mrozone,cukier), szynka (szynka
wieprzowa,sol,cukier,przyprawy naturalne,subst.kons:azotyn sodu),
szczypiorek, rzodkiewka, papryka, ogorek kiszony
Herbata z lipy z miodem i cytryna 200ml

Ziemniaki z koperkiem 130g, paluszki rybne
?_::E..nNE.:_»FEQ.man:r: maka pszenna,woda,olej
rzepakowy, s6l,drozdze,, przyprawy)60g, suréwka coleslaw
(kapusta biata, cebula,marchewka, jogurt naturalny
(mleko)majonez({olej rzepakowy,musztarda)(gorczyca)cukier,sol,
przyprawy, zoltka jaj)60g, kompot z wisni (woda,wisnie
mrozone,cukier)250ml

Zupa z zielonego groszku z makaronem (maka
pszenna)(woda, wloszczyzna( seler), zielony
groszek mrozony,mleko, natka pietruszki) 250ml,
rogal z mastem(mleko) (maka pszenna, jaja, cukier, drozdze,
woda sol) 30g/5g, sok jednodniowy (jabtko,
gruszka,szpinak) 150ml
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Kaszka kukurydziana (ziarna kukurydzy,moze zawiera¢
gluten,orzeszkiziemne,oraz soje,sezam,gorczyce)na mleku z
rodzynkami 250ml,chleb stonecznikowy( zakwas zytni, maka
#ytnia,woda , drozdze,ze stonecznikiem vwow z
paprykarzem(tuficzyk,konc.pomid.ryzprzywprawy) (wyréb wi)
20g, ogorkiem kiszonym, papryka ,szczypiorkiem20g, zielona
herbata z cytryng i miodem 200ml

Makaron $widerki(maka pszenna,jaja) z serem
twarogowym(mleko), polewa z jagodami
(mleko,jagody mrozone,cukier), 220/50ml,

marchewka, jabtka do chrupania30g, kompot z

rabarbaru (woda,rabarbar mrozony,cukier)250ml

Zupa meksykanska z ziemniakami (woda, wloszczyzna
(seler),pomidory kukurydza, fasolka czerwona,czosnek,migso
wieprzowe,natka pietruszki ) 250ml,

Buika (maka pszenna, woda, drozdze, sol)z mastem (mleko)
szynka, safata, rzodkiewka, mandarynka 1/2
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Platki jaglane z zurawing na mleku 250ml,chleb firmowy
(maka pszenna,zytnia, woda,drozdze,s6) 30g z mastem (mleko) 4g,
rolada ustrzycka (mleko,sol,kultury bakterii mlekowych,chlorek
wapnia,czosnek suszony) 20g, sglata, pomidor, kietki, ogérek
kiszony 15g, herbata zimowa 200ml

Ziemniaki z koperkiem, gotabki z ryzem i migsem
wieprzowym (migso wieprzowe,ryz, cebula,olej rzepakowy
s6l,pieprz,) W sosie pomidorowym (maka pszenna,
koncentrat pomidorowy -pomidory, przyprawy) 1 80g/50ml,
kompot z aronii (woda,aronia mrozona,cukier)250ml.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (woda kalafior
wloszezyzna( seler), ziemniaki,kukurydza mrozona,mleko,natka
pietruszki) 250ml,

Mleczny shake (mleko)truskawka, banan 150g,
biszkopty (maka pszenna,jaja,miod)2szt

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w jadtospisie. Wszystkie potrawy sa wlasnej produkcji.

W vkaz substancji i produkiow powodujgeyeh alergie lub nietolerancje pokarmowe wykarzystanych do preygotowania posithow na terenie naszef kuchni zaznaczono pogrubionq cocionky.

Rozp. PEiR Nr 1169/2011 z dn. 25.10.11r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci. Zalgcznik Nr Il

Dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1000-1400 kcal na dobg*W zaktadzie uzywane s3

substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, ktére moga dostaé si¢ do produktu gotowego w ilosciach $ladowych na skutek reakcji krzyzowych *mleko, sezam, ziarna zbéz zawierajacych gluten,
seler, jaja, soja, ryba, gorczyca, kakao. Do przygotowania potraw na ciepfo uzywamy oleju rzepakowego, natomiast do suréwek i safatek oleje nierafinowane np. oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany .
Woda mineralna jest dostepna dla dzieci w czasie pobytu w przedszkolu.




