Kiedy na dworze pojawia sie Snieg, pomystow na zabawy nie brakuje.
Mozemy bawic¢ sie w lepienie batwana lub wielkiej kuli sSniegu. Mozemy sporbowac
ulepi¢ pojazd kosmiczny lub potozy¢ sie na sniegu i robi¢ tzw. orzetki. Na Sniegu
Swietnie jezdzi sie na sankach lub nartach. Dlatego warto wybra¢ sie do parku i
znalez¢ gorke (z daleka od ruchliwej drogi). A co kiedy go zabraknie? Jak aktywnie
spedzi¢ zimowy czas z dzieckiem w domu?

Mozemy wspolnie pobawiC sie w papierowg bitwe:

W tym celu wybieramy odpowiednie miejsce do zabawy. Nastepnie
szukujemy biaty papier lub gazety i ugniatamy z nich papierowe kule. Ustalamy
granice miedzy polami, druzyny, a takze czas rzucania, np. 2—3 minuty. Na ustalony
sygnat przerzucamy sniezki na pole przeciwnika. Po uptywie czasu liczymy sniezki.
Wygrywa druzyna, ktéra na swoim polu zgromadzita jak najmniej kulek.

Wielkg frajdg dla dzieci bedzie przygotowanie ochrony, tj. tarczy z tektury
lub okrycia na gtowe (chetm). Przygotowang ochrone mozna dodatkowo ozdobi¢
witasnymi rysunkami.

Dla starszych dzieci mozna zmodyfikowac¢ zasady zabawy, tj. kazda osoba
ma po dwie (trzy) Sniezki. Na ustalony sygnat, rzucamy w przeciwnika. Punkty
przyznajemy za kazde celne trafienie. W tej zabawie warto wykorzysta¢ wczesniej
przygotowane tarcze.

Po skonczonej zabawie wspolnie sprzgtamy. Drobne kawatki papieru warto
podnosic stopami, jest to Swietne ¢wieczenie dla miesni stop.

Zabawa celne oko:

Do tej zabawy potrzebujemy kilku plastikowych butelek (3, 4 lub 5) np. po
wodzie mineralnej 1,5 |. Nastepnie ustawiamy butelki w jednej linii, ustalamy
kolejnos¢ rzutow i dzielimy sie papierowymi kulkami. Wygrywa osoba, ktora
przewrdci najwiekszg ilos¢ butelek.

Odmiana:

Do tej zabawy potrzebne sg trzy szaliki, z ktérych na podtodze uktadamy
dowolne figury geometryczne, np. koto, tréjkat, prostokat. Ustalamy kolejnos$é
rzutow i probujemy wrzuci¢ kulke do wybranej figury geometrycznej. Wygrywa
osoba, ktéra umiesci wszytkie kulki w wybranych figurach geometrycznych.

Odmiana:
Rzuty wykonujemy tylko przy pomocy stop.

Na koniec warto dodac, abysmy pamietali, ze pomimo niesprzyjajgcej aury
warto wyjs¢ z domu i aktywnie spedzi¢ czas na swiezym powietrzu. Dlatego warto
pojs¢ na spacer do parku lub lasu, aby np. dokarmi¢ zwierzeta. Dzieki temu dzieci
zyskajg praktyczng wiedze o swiecie zwierzat, a takze dowiedzg sie w jaki sposéb
ludzie mogg im pomdéc. Mozemy rowniez zapalnowac wyjscie na lodowisko lub



jednodniowy wyjazd w pobliskie gory. Gorskie wyprawy moga by¢ wielka frajdg dla
dzieci, zwataszcza kiedy zabierzemy ze sobg odpowiedni sprzet (np. sanki). Dzieci
mogg podziwiac nie tylko piekno krajobrazu, ale takze i przezywa¢ niezapomniane
przygody, podnosi¢ odpornos¢, ksztattowac¢ wytrzymatosc¢ i wytrwatos¢, hartowac

orgaznizm, budowacC pozytywne relacje, przestrzega¢ zasad, szanowaC spokoj
i cisze.

Systematycznie podejmowana aktywnosc¢ fizyczna wspiera prawidtowy
rozwoj dziecka i wspomaga utrzymanie jego zdrowia.



